
 

Seminar  

Liebe Eltern, 

bei der Erziehung unserer Kinder gibt es viele schöne, aber auch einige 

herausfordernde Momente. 

Eine der großen Herausforderungen ist es, klare und eindeutige Grenzen zu setzen, 

die unseren Kindern Orientierung und Sicherheit geben. 

Das Familienzentrum „In der Geist“ und das Familienbüro der Stadt Lünen laden 

Sie herzlich zum Seminar „Grenzen setzen in der Erziehung“ ein, das sich an alle 

Eltern richtet, die erfahren möchten, wie sie im Alltag konsequent bleiben können. 

 

Inhalte des Seminars       

• Grenzen setzen ohne Schuldgefühle 

• Umgang mit Wutanfällen in der Trotzphase 
• Konsequenzen im Erziehungsalltag                 

 

 Treffpunkt 

DRK-Kita „Geistervilla“ 

Virchowstr. 20 

Donnerstag, 15. Mai 2025 

14.00 bis 16.00 Uhr. 

Anmeldungen: 02306 258604 

oder:  familienbuero@luenen.de  

Das Seminar ist kostenfrei. 
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Mehr Infos: 

 

 


