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FZ-Angebote für das erste Halbjahr 2025 
 

Anmeldungen über kita.salzweg@drk-kinderwelt.de 
Telefon: 02373 – 820 24 

 
Offene Sprechstunde der Beratungsstelle für Erziehungs- und Entwicklungsfragen 

Diplom-Psychologin Frau Konegen berät Sie gerne und unterliegt der 
Schweigepflicht 
Termine : 
Donnerstag, 16.01.2025, von 8:00 – 10:00 Uhr 
Donnerstag, 13.02.2025, von 8:00 – 10:00 Uhr 
Donnerstag, 13.03.2025, von 8:00 -  10:00 Uhr 
Donnerstag, 10.04.2025, von 8:00 – 10:00 Uhr 
Donnerstag,  08.05.2025, von 8:00 – 10:00 Uhr 
Donnerstag, 12.06.2025, von 8:00 – 10:00 Uhr 
 
Oder nach Vereinbarung. Sprechen Sie uns gerne an. 
Gebühr: kostenfrei 
 
 
Gemütliche Plauderrunde mit frisch gebackenen Waffeln des Fördervereins 
Wir bieten Ihnen einen lockeren Austausch in unserem 
 Plaudercafe‘ an. Omas, Opas, Tanten, Onkel, Eltern oder auch andere Interessierte, mit 
einem von uns oder aber auch mal ganz alleine. 
Sie sind herzlich eingeladen. In unserem Plaudercafe‘  direkt gegenüber des Büros haben Sie 
die Möglichkeit sich in gemütlicher Atmosphäre bei einer Tasse Kaffee/Tee zu treffen, sich 
auszutauschen oder auch nur entspannt zu verweilen. Im Foyer backt dazu der Förderverein 

leckere Waffeln       
Jeden vierten Freitag im Monat, 14:00 – 16:00 Uhr 
Termine: 24.01.2025, 28.02.2025, 28.03.2025, 25.04.2025, 23.05.2025, 27.06.2025 
Gebühr: kostenfrei, bis auf den Waffelverkauf 
 
 
BBP (Bauch, Beine, Po) und BBP kombiniert mit Yoga für Erwachsene 
Der zertifizierte Kurstrainer Iwan Othmann bietet zwei Kurse für Erwachsene an. 
Jeder Kurs kostet eine Pauschale von 15,-€/Monat und wird direkt mit Herrn Othmann 
jeweils am Ende des Monats verrechnet.  
Bei Kursausfall durch den Kursleiter wird der Betrag anteilig erstattet. 
Der BBP-Kurs ist immer samstags, von 10:00 – 10:45 Uhr, Einstieg jederzeit möglich 
Der kombinierte Kurs BBP und Yoga ist immer samstags, von 11:00 – 11:45 Uhr 
Einstieg jederzeit möglich 
TN-Höchstzahl = 12 Personen 
Gebühr: 15,-€/Monat 
Bitte erfragen Sie direkt beim Trainer ob und wann Sie mit einsteigen können. 
Bitte bringen Sie Sportsachen und Schuhe und Getränke mit. 
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Fußball-Mannschaft „Kita Am Salzweg“, für Kinder ab 4 Jahren 
Spaß und Bewegung. Zusammen Fußball spielen macht Spaß. Mit einem richtigen Fußball-
Trainer werden Fußballregeln erlernt und eine Mannschaft aufgebaut. Neueinsteiger*innen 
erfragen die Teilnahme bitte bei Frau Nachtigal in der roten Gruppe 
Leitung:  Frau Nachtigal und Herr Niebecker 
Termine:  Start ist am 16.01.2025, danach fortlaufend jeden Donnerstag  
Zeit:   14:00 – 15:30 Uhr 
Ort:   große Turnhalle der Grundschule, die Kinder werden in der Kita wieder 

abgeholt! 
Gebühr:  kostenfrei 
 
 
FUN – Familie und Nachbarschaft (mit Kinderbetreuung) 
FUN ist ein großartiges gemeinsames Projekt von drei Familienzentren. 
Aus jeder Kita können drei Familien daran teilnehmen. 
In gemütlicher Athmosphäre dient es dem Austausch der Erwachsenen (Kinderbetreuung 
vorhanden) und vieler gemeinsamer Angebote mit den Kindern. Dazu gehört auch ein 
gemeinsames Mittagessen (Kosten übernimmt das Familienzentrum), das von den 
teilnehmenden Familien zubereitet wird.  
Am Ende erwartet Sie eine Urkunde und hoffentlich viele interessante Begegnungen. 
Voraussetzung ist eine regelmäßige Teilnahme am Projekt.   
Termine: 
Montag, den 12.05.2025 
Montag, den 19.05.2025 
Montag, den 26.05.2025 
Montag, den 02.06.2025 
Montag, den 16.06.2025 
Montag, den 23.06.2025 
Montag, den 30.06.2025 
Montag, den 07.07.2025 
Leitung:  für unser FZ Frau Lenk 
Zeit:        15:30 – 18:30 Uhr 
Ort:         Pfarrheim St. Josef, Kaltenbachstraße 11, Menden 
Gebühr: kostenfrei 
 
 
Großeltern-Nachmittag (wenn nicht vorhanden, auch gerne Tanten, Onkel…)  
An diesem Nachmittag sind die Großeltern o.a. unserer Kita-Kinder ganz herzlich eingeladen 
mit ihren Enkeln die ganze Kita zu erkunden und sich alles zeigen und erkären zu lassen. 

Basteln, Spielen, Singen, Bauen… alles ist möglich       
Jede Gruppe bietet ihren eigenen Nachmittag an, damit es nicht zu voll wird. 
Ort: Kita Salzweg 
Zeit: 14:30 – 16:00 Uhr 
Dienstag, den 06.05.2025, für die Großeltern der blauen Gruppe 
Mittwoch, den 07.05.2025, für die Großeltern der grünen Gruppe 
Donnerstag, den 08.05.2025, für die Großeltern der gelben Gruppe 
Freitag, den 09.05.2025, für die Großeltern der roten Gruppe 
Gebühr: kostenfrei 
Bitte melden Sie sich in Ihrer Gruppe mit der Anzahl der Personen an 
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Fledermaus-Exkursion am Hexenteich 
Wir laden Sie sehr herzlich zu einer Exkursion am Hexenteich ein. 
Frau Ladlev vom NABU Fledermaus AG MK wird einen spannenden Einblick in das Leben der 
Fledermäuse geben. 
Datum: Freitag, den 25.04.2025 
Zeit:    19:45 Uhr 
Ort:    Parkplatz „Am Hexenteich“ 
Leitung:   Frau Ladlev 
Ansprechpartner: Herr Richau 
Gebühr:   kostenfrei 
 
 
Backen mit Cups 
Für Kinder von 3 – 6 Jahren (ohne Eltern) 
Kinderleichtes Backen mit Cups. Die Kinder können mit Hilfe von Messbechern 
Verschiedenes backen. Aufgrund des großen Interesses beim letzten Mal bieten wir zwei 
Termine an: 
Termin: Mittwoch, 05.02.2025 und 
               Mittwoch, 05.03.2025 
Zeit:       jeweils von 14:00 – 16:00 Uhr 
Ort:        Küche Kita Salzweg Leitung: 
Leitung: Herr Tammaro, Frau Al-Badrani 
Gebühr: kostenfrei 
 
 
Werde Bienenretter*in und baue eine Bienen-Insel 
Für Kinder von 4- 6 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson 
Unsere Bienen haben Hunger! Wir bringen die Natur in die Stadt zurück und gestalten 
bienenfreundliche Oasen. 
Termin:  Dienstag, 13.05.2025,  
Zeit:      von 14:00 – 16:00 Uhr 
Ort:         italienischer Garten, bei Regen im Atelier 
Leitung:  Frau Lange, Herr Rose 
Gebühr: kostenfrei 
 
 
Ein Nachmittag bei der Feuerwehr Menden 
Für Kinder von 3 – 6 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson. 
Wir schauen uns echte Feuerwehrautos an und bekommen eine Führung durch die 
Feuerwehrstation Menden. Bei Kuchen und leckeren Getränken lassen wir den Nachmittag 

ausklingen. (Kuchen- und Getränkespenden erwünscht       ) 
Wir bieten zwei Nachmittage für jeweils 10 Kinder + Begleitperson an. 
Termin:     Samstag, 17.05.2025 oder 
Termin:     Samstag, 20.09.2025 
Zeit:           jeweils von 10:00 – 12:00 Uhr 
Ort:           Feuerwehrwache Menden 
Leitung:    Frau Nachtigal 
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Spiel- und Krabbelgruppe für Kinder von 0 -3 Jahren 
Frau Bülow bietet immer montags eine Spiel- und Krabbelgruppe für  
0 – 3 jährige Kinder und einer erwachsenen Begleitperson an. 
Start:     Montag, den 20.01.2025, fortlaufend 
Zeit:       14:30 – 16:00 Uhr 
Ort:        Turnhalle des DRK Familienzentrums „Am Salzweg“ 
Leitung: Frau Bülow 
 
 
Frühlingshafte Fensterbilder 
Ein Angebot für Kinder aus dem U3-Bereich mit einer erwachsenen Begleitperson. 
Wir basteln frühlingshafte Fensterbilder aus Transparentpapier. 
Termin:     Mittwoch, 09.04.2025 
Zeit:           14:30 – 16:00 Uhr 
Ort:            im Atelier 
Leitung:     Frau Langer, Frau Köster 
Gebühr:     kostenfrei 
 
 

Manchmal ist ein Frauen-Abend die beste Therapie 😊 
Wir laden ein zu einem unvergesslichen Abend im Familienzentrum. Auf Sie warten kleine 
Überraschungen, wie z.B. Klngschalen, Cocktails und vieles mehr. 
Die Getränke und Cocktails spendieren wir. Sie könnten zu einem kleinen Fingerfood-Buffet 
beitragen. 
Termin:  Freitag, 27.06.2025 
Zeit:   19:00 – 21:00 Uhr 
Ort:   Kita Am Salzweg 
Leitung:  Frau Kourou und Frau Lange in Zusammenarbeit mit  
Frau Voß  Entspannungstherapeutin 


